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Ernährung und Kochen

3.716

Leichter leichter: 
Leichter zur Ernährungsumstellung

Termin: Montag, 23.11.2009, 19:30 Uhr
Ort: Kulturhaus, Saal 2
Gebühr: 2,50 € (1,00 €)

3.717

Leichter leichter: 
Leichter zur Ernährungsumstellung

Termin: Mittwoch, 03.03.2010, 19:30 Uhr
Ort: Kulturhaus, Saal 2
Gebühr: 2,50 € (1,00 € )

Spezial

Nr. Kurs Datum Termin/
Beginn/Ende

Anzahl Veranst./
Uhr

Dozent Ort
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3.705

Voranmeldung erforderlich!

3.703

Voranmeldung erforderlich!

3.701

Voranmeldung erforderlich!

Kochen für Männer – Fortgeschrittene

Vorbesprechung: Dienstag, 03.11.2009, 18:00 Uhr
Beginn: Dienstag, 10.11.2009, 18:00– 21:45 Uhr

5 Veranstaltungen
Ort: Südschule, Küche
Gebühr: 48,50 € (31,20 €)

Teilnehmerzahl: 10

Kochen für Männer – Anfänger

Vorbesprechung: Dienstag, 05.01.2010, 18:00 Uhr
Beginn: Dienstag, 12.01.2010, 18:00– 21:45 Uhr

5 Veranstaltungen
Ort: Südschule, Küche
Gebühr: 48,50 € (31,20 €)

Teilnehmerzahl: 10

Fischküche

Vorbesprechung: Dienstag, 23.02.2010, 18:00 Uhr
Beginn: Dienstag, 02.03.2010, 18:00– 21:45 Uhr

3 Veranstaltungen
Ort: Südschule, Küche
Gebühr: 29,80 € (19,20 €)

Teilnehmerzahl: 10

3.704

Tina Gordes

Voranmeldung erforderlich!

3.702

Wolfgang Vogelgesang

Voranmeldung erforderlich!

Genießer-Gourmet-Seminar

Vorbesprechung: Freitag, 16.04.2010, 19:00 Uhr
Ort: Goldener Stern
Termin: Freitag, 23.04.2010, 19:00– 22:45 Uhr

1 Veranstaltung
Gebühr: 14,00 € (9,00 €)

Verkostung ca. 35,00 €, ohne Getränke
Teilnehmerzahl: 8

Biosphäre Bliesgau – Kochen mit regionalen
Produkten

Vorbesprechung: Dienstag, 15.09.2009, 18:00 Uhr
Beginn: Dienstag, 22.09.2009, 18:00– 21:45 Uhr

3 Veranstaltungen
Ort: Südschule, Küche
Gebühr: 29,80 € (19,20 €)

Teilnehmerzahl: 10
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3.710

Voranmeldung erforderlich!

3.712

Voranmeldung erforderlich!

3.707

€

Voranmeldung erforderlich!

3.709

Vorbesprechung: Dienstag, 20.04.2010, 18:00 Uhr
Beginn: Dienstag, 27.04.2010, 18:00– 21:45 Uhr

3 Veranstaltungen
Ort: Südschule, Küche
Gebühr: 29,80 € (19,20 €)

Teilnehmerzahl: 10

Giro d’Italia 2010

Vorbesprechung: Dienstag, 25.05.2010, 18:00 Uhr
Beginn: Dienstag, 01.06.2010, 18:00– 21:45 Uhr

5 Veranstaltungen
Ort: Südschule, Küche
Gebühr: 48,50 € (31,20 €)

Teilnehmerzahl: 10

Frühlingsgenüsse

Chinesische Küche für Anfänger/innen

Beginn: Donnerstag, 05.11.2009, 18:00– 21:45 Uhr
4 Veranstaltungen 

Ort: Südschule, Küche
Gebühr: 37,30 € (24,00 €)

Teilnehmerzahl: 10

Chinesische Küche für Vegetarier

€

Voranmeldung erforderlich!

3.711

€

Voranmeldung erforderlich!

Beginn: Donnerstag, 21.01.2010, 18:00– 21:45 Uhr
3 Veranstaltungen

Ort: Südschule, Küche
Gebühr: 27,90 € (18,00 €)

Teilnehmerzahl: 10

Chinesische Küche für Fortgeschrittene

Beginn: Donnerstag, 04.03.2010, 18:00– 21:45 Uhr
4 Veranstaltungen 

Ort: Südschule, Küche
Gebühr: 37,20 € (24,00 €)

Teilnehmerzahl: 10

Spezial
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3.706

Voranmeldung erforderlich!

Termine: Mittwoch, 11.11.2009
Mittwoch, 25.11.2009
jeweils von 19:00– 21:15 Uhr
2 Veranstaltungen

Ort: Kulturhaus, Bistro
Gebühr: 14,00 € (10,00 €)

Teilnehmerzahl: 8

Weine der Welt – Weinseminar
Junge vhs

5.111

Rechtzeitige Voranmeldung erforderlich!

5.111

Rechtzeitige Voranmeldung erforderlich!

4.601

Voranmeldung erforderlich!

Termin: Samstag, 26.09.2009, 09:00– 12:00 Uhr
1 Veranstaltung

Ort: Hintergebäude Südschule, Saal 2.2
Gebühr: 20,00 €

Internet für KIDS

Termin: Samstag, 16.01.2010, 09:00– 12:00 Uhr
1 Veranstaltung

Ort: Hintergebäude Südschule, Saal 2.2
Gebühr: 20,00 €

Englisch für Grundschulkinder I

Internet für KIDS

Vorbesprechung: Freitag, 18.09.2009, 17:00 Uhr
Beginn: Freitag, 02.10.2009, 17:00– 18:00 Uhr

15 Veranstaltungen
Ort: Kulturhaus, Saal 4
Gebühr: 41,00 €

Mindestteilnehmerzahl: 8
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3.708

Voranmeldung erforderlich!

3.713

Voranmeldung erforderlich!

3.714

Voranmeldung erforderlich!

Flammkuchen – Slow Food Saarland

Anmeldeschluss: 18.11.2009

Termin: Samstag: 21.11.2009, 15:00– 18:00 Uhr
1 Veranstaltung

Ort: Südschule, Küche
Gebühr: 10,00 € (zuzüglich Lebensmittelkosten)

Teilnehmerzahl: 8 Kinder

Kuchen backen ohne Mama

Anmeldeschluss: 10.03.2010

Termin: Samstag, 13.03.2010, 15:00– 18:00 Uhr
1 Veranstaltung

Ort: Südschule, Küche
Gebühr: 10,00 € (zuzüglich Lebensmittelkosten)

Teilnehmerzahl: 8 Kinder

Kinderkochkurs rund um alles was grün ist und
man essen kann – Slow Food Saarland

Anmeldeschluss: 14.04.2010

Termin: Samstag, 17.04.2010, 15:00– 18:00 Uhr
1 Veranstaltung

Ort: Südschule, Küche
Gebühr: 10,00 € (zuzüglich Lebensmittelkosten)

Teilnehmerzahl: 8 Kinder

3.108

Voranmeldung erforderlich!

3.108

Voranmeldung erforderlich!

3.715

Voranmeldung erforderlich!

Taij und Qi Gong für Kinder 
zwischen 5 und 11 Jahren

Beginn: Mittwoch, 16.09.2009, 15:00– 15:45 Uhr
10 Veranstaltungen

Ort: Hintergebäude Südschule, Raum 01
Gebühr: 35,00 €

Teilnehmerzahl: 8

Taij und Qi Gong für Kinder 
zwischen 5 und 11 Jahren

Beginn: Mittwoch, 06.01.2010, 15:00– 15:45 Uhr
10 Veranstaltungen

Ort: Hintergebäude Südschule, Raum 01
Gebühr: 35,00 €

Teilnehmerzahl: 8

Kinder-Keks-Kurs

Anmeldeschluss: 23.09.2009

Termin: Samstag: 26.09.2009, 15:00– 18:00 Uhr
1 Veranstaltung

Ort: Südschule, Küche
Gebühr: 10,00 € (zuzüglich Lebensmittelkosten)

Teilnehmerzahl: 8 Kinder
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3.001

Voranmeldung erforderlich!

3.001

Voranmeldung erforderlich!

1.1505

Voranmeldung erforderlich!

„Starke Kinder schützen sich“ 
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung 
für Schulkinder von 7–12 Jahren

Termin: Samstag, 28.11.2009, 10:00– 15:30 Uhr
Ort: Schule Am Eisenberg, Schulstr. 14b
Gebühr: 25,00 €

Teilnehmerzahl: 8

„Starke Kinder schützen sich“
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung für
Schulkinder von 7–12 Jahren

Termin: Samstag, 20.03.2010, 10:00– 15:30 Uhr
Ort: Schule Am Eisenberg, Schulstr. 14b
Gebühr: 25,00 €

Teilnehmerzahl: 8

„Fledermaus-Nacht“ Wanderung für Grundschüler

Anmeldeschluss: 21.09.2009
Termin: Freitag, 25.09.2009, 19:00– 21:00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz an der Fischerhütte,  Glashütter

Weiher / Rohrbach
Gebühr: 6,00 € pro Kind 

(Begleitung Gebührenfrei)
Teilnehmerzahl: 10 bis 20 Kinder

2.501

Voranmeldung erforderlich!

2.502

Malen mit leuchtenden Farben und
Naturmaterialien aus der Biosphären-Region 

Beginn: Mittwoch, 21.10.2009
Donnerstag, 22.10.2009, 14:00– 17:00 Uhr
2 Veranstaltungen

Ort: Kulturhaus, Saal 3
Gebühr: 15,00 €

Teilnehmerzahl: 8

BUM! ZENG! Sprechblase und Co.
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2.11

Voranmeldung erforderlich!

Vorbesprechung: Dienstag, 29.09.2009, 16:00 Uhr
Beginn: Dienstag, 06.10.2009, 16:00– 17:30 Uhr

7 Veranstaltungen
Ort: Hintergebäude, Südschule,  Saal 1.6
Gebühr: 29,00 €

Teilnehmerzahl: 8

Fotografie für Kinder – Workshop

Termin: Samstag, 05.12.2009, 10:00– 16:00 Uhr
1 Veranstaltung 

Ort: Kulturhaus, Saal 2
Gebühr: 30,00 €

Teilnehmerzahl: 6

Generation 50plus
5.138

5.138

5.139

Termin: Dienstag, 06.10.2009
Mittwoch, 07.10.2009
Donnerstag, 08.10.2009
Freitag, 09.10.2009
16:15– 17:45 Uhr

Ort: Kulturhaus, EDV-Saal
Gebühr: 49,00 € (41,00 €)

Ohne Tastatur ins Internet

Termin: Dienstag, 13.04.2010
Mittwoch, 14.04.2010
Donnerstag, 15.04.2010
Freitag, 16.04.2010
16:15-17:45 Uhr

Ort: Kulturhaus, EDV-Saal
Gebühr: 49,00 € (41,00 €)

Ohne Tastatur ins Internet

Günstiger Urlaub übers Internet

Termin: Dienstag, 13.10.2009
Mittwoch, 14.10.2009
Donnerstag, 15.10.2009
Freitag, 16.10.2009
16:15– 17:45 Uhr

Ort: Kulturhaus, EDV-Saal
Gebühr: 49,00 € (41,00 €)
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4.800

Karl R. Becker

Cercles de conversation franco-allemande
Raconter l’histoire, des histoires, entre voisins 

Vorbesprechung: Dienstag, 15.09.2009, 10:30 Uhr

Beginn: Dienstag, 22.09.2009, 10:30– 12:00 Uhr
30 Veranstaltungen

Ort: Kulturhaus, Saal 5
Gebühr: 95,00 € (61,00 €)

Teilnehmerzahl: 10

Französisch für „Generation 50plus“

Beginn Dienstag, 15.09.2009, 17:00– 18:30 Uhr
30 Veranstaltungen 

Ort: Kulturhaus, Saal 3
Gebühr: 93,00 € (60,00 €)

5.139

5.137

5.137

4.602

Günstiger Urlaub übers Internet

Termin: Dienstag, 20.04.2010
Mittwoch, 21.04.2010
Donnerstag, 22.04.2010
Freitag, 23.04.2010
16:15– 17:45 Uhr

Ort: Kulturhaus, EDV-Saal
Gebühr: 49,00 € (41,00 €)

Schlank & fit mit Internet

Termin: Dienstag, 24.11.2009
Mittwoch, 25.11.2009
Donnerstag, 26.11.2009
Freitag, 27.11.2009
16:15– 17:45 Uhr

Ort: Kulturhaus, EDV-Saal
Gebühr: 49,00 € (41,00 €)

Schlank & fit mit Internet

Termin: Dienstag, 18.05.2010
Mittwoch, 19.05.2010
Donnerstag, 20.05.2010
Freitag, 21.05.2010
16:15– 17:45 Uhr

Ort: Kulturhaus, EDV-Saal
Gebühr: 49,00 € (41,00 €)

Englisch für Anfänger/innen „Generation 50plus“!
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Voranmeldung erforderlich!

2.900

Voranmeldung erforderlich!

3.206

Voranmeldung erforderlich!

3.202

Voranmeldung erforderlich!

Termin: Samstag, 26.09.2009, 14:00– 17:00 Uhr
Ort: Kulturhaus
Gebühr: 28,00 € (25,00 €)

Teilnehmerzahl: max. 14

Orientalischer Tanz für Anfängerinnen – Workshop
(Wiederholung)

Termin: Samstag, 06.02.2010, 14:00– 17:00 Uhr
Ort: Kulturhaus
Gebühr: 28,00 € (25,00 €)

Teilnehmerzahl: max. 14

Beckenbodengymnastik für Frauen

Beginn: Mittwoch, 16.09.2009, 09:45– 10:45 Uhr
10 Veranstaltungen

Ort: Schillerschule, Turnhalle
Gebühr: 40,00 € (35,00 €)

Beckenbodengymnastik für Frauen

Beginn: Mittwoch, 16.09.2009, 10:45– 11:45 Uhr
10 Veranstaltungen

Ort: Schillerschule, Turnhalle
Gebühr: 40,00 € (35,00 €)

Voranmeldung erforderlich!

Frauen
2.902

Voranmeldung erforderlich!

2.900

Beginn: Mittwoch, 18.11.2009, 19:00 Uhr
Médiathèque in Sarreguemines einmal im
Monat

Ort: abwechselnd in Saargemünd und  
St. Ingbert, Kulturhaus, Saal 2 

Gebühr: 5,00 € (Jahresgebühr)

Bauchtanz – „Gymnastik am Morgen“

Termin: Montag, 21.09.2009, 10:30– 11:30 Uhr
10 Veranstaltungen 

Ort: „Kurt Marschollek-Halle“ 
im Schmelzerwald

Gebühr: 50,00 € (40,00 €)
Mindesteilnehmerzahl: 8

Orientalischer Tanz für Anfängerinnen – Workshop


