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Monatsspaziergang

Monatskegel

Vortragsabend für Eltern: 
„So können sich Kinder besser konzentrieren“

Schulkinder lernen Autogenes Training

Ermutigungstraining für Schulkinder 

Erlebnis und Erholung im Thermalbad 

Nachmittag der Begegnung im Kneipp-Treff

„Ganzheitliches Gedächtnistraining“ –
für Damen und Herren –

Progressive Muskelentspannung nach Jakobson

Qi Gong

Seminar: „Erziehung leicht gemacht“

Autogenes Training für Erwachsene

Ermutigungstraining – Erwachsene

Seminar: „Optimistisch den Stress meistern“

Seminar: „Essen als Ersatz“ für Kinder

Seminar: „Essen als Ersatz“ für Erwachsene

„Fasten für Gesunde“



Nebenstelle der VHS Geschäftsstelle
St. Ingbert-Hassel VHS

1.5

In Zusammenarbeit mit dem Heimat- und Verkehrsverein
Hassel und Heimatverein Oberwürzbach e.V.

1.12

In Kooperation mit der Polizeiinspektion St. Ingbert

Betrüger und ihre Tricks

Termin: Mittwoch, 16.09.2009, 18:30 Uhr
Ort: Gasthaus Waldfriede, Hassel,

Rohrbacher Str. 78
Eintritt frei

Vierter Kreuzzug gegen Konstantinopel 

Termin: Dienstag, 09.03.2010, 19:00 Uhr
Ort: Rathaus Hassel, Sitzungssaal
Gebühr: 2,50 € (1,00 €)

1.1506

1.1508

Voranmeldung erforderlich!

Pilzexkursion im Biosphärenreservat Bliesgau

Termin: Samstag, 12.09.2009, 14:00– ca. 17:00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Fröschenpuhl

Hassel
Gebühr: 5,00 € (3,00 €)

Kräuterwanderung im Biosphärenreservat Bliesgau

Termin: Samstag, 29.05.2010, 14:00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Rittershof Hassel
Gebühr: 5,00 € (3,00 €)
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1.341

Dr. Bernd Hammer

1.342

Gefahr für Herz und Hirn: verkalkte Gefäße –
Ursachen und Behandlung

Termin: Dienstag, 12.01.2010, 19:00 Uhr
Treffpunkt: Rathaus Hassel, Sitzungssaal 
Gebühr: 2,50 € (1,00 €)

Männertypische Erkrankungen

Termin: Mittwoch, 17.03.2010, 19:00 Uhr
Ort: Ev. Begegnungsstätte Hassel

Eisenbahnstraße 34
Gebühr: 2,50 € (1,00 €)

Hassel
1.1507

„Von Steinen und den Geschichten, die sie erzählen“

Voranmeldung erforderlich!

1.1502

1.340

Mit dem Pferdegespann durch das Biosphären -
reservat Bliesgau

Termin: Samstag, 08.05.2010, 14:00–18:00 Uhr
Treffpunkt: Wandererparkplatz Webenheimer Höhe
Gebühr: 25,00 €

Mindestteilnehmerzahl: 8

In Zusammenarbeit mit dem Naturschutzbund
Deutschland e. V., NABU-Ortsgruppe St. Ingbert

Zur Waldkauzbalz ins Fronsbachtal

Termin: Samstag, 06.02.2010, 18:00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz am Ende der Neuhäuseler 

Straße in Hassel 
Gebühr: 2,50 € (1,00 €)

Entstehung und Therapie der Arthrose und
Osteoporose

Termin: Dienstag, 10.11.2009, 19:00 Uhr
Treffpunkt: Rathaus Hassel, Sitzungssaal 
Gebühr: 2,50 € (1,00 €)
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2.6001

Voranmeldung erforderlich!

2.6001

Voranmeldung erforderlich!

Keramik

Termin: Freitag, 09.10.2009
06.11.2009
27.11.2009

18:00–21:00 Uhr
Samstag, 10.10.2009

07.11.2009
28.11.2009

13:30–18:30 Uhr
Ort: Schule Am Eisenberg
Gebühr: 61,50 € (39,60 €)

Höchstteilnehmerzahl: 10

Keramik

Termin: Freitag, 15.01.2010
05.02.2010
12.03.2010
16.04.2010

18:00 – 21:00 Uhr
Samstag, 16.01.2009

06.02.2010
13.03.2010
17.04.2010

13:30 – 18:30 Uhr
Ort: Schule Am Eisenberg
Gebühr: 61,50 € (39,60 €)

Höchstteilnehmerzahl: 10

2.6002

Voranmeldung erforderlich!

2.6002

Voranmeldung erforderlich!

Junge vhs
3.001

Voranmeldung erforderlich!

3.001

Voranmeldung erforderlich!

Beginn: Montag, 28.09.2009
Vorbesprechung 17:00 Uhr
6 Veranstaltungen
17:00-20:00 Uhr

Ort: Schule Am Eisenberg
Gebühr: 58,00 € (38,00 €)

Holzschnitzen für Anfänger und Fortgeschrittene

Beginn: Montag, 08.02.2010
Vorbesprechung 17:00 Uhr
6 Veranstaltungen
17:00-20:00 Uhr

Ort: Schule Am Eisenberg
Gebühr: 58,00 € (38,00 €)

„Starke Kinder schützen sich“
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung für
Schulkinder

Termin: Samstag, 28.11.2009, 10:00– 15:30 Uhr
Ort: Schule Am Eisenberg, Schulstr. 14b
Gebühr: 25,00 €

„Starke Kinder schützen sich“
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung für
Schulkinder

Termin: Samstag, 20.03.2010, 10:00-15:30 Uhr
Ort: Schule Am Eisenberg, Schulstr. 14b
Gebühr: 25,00 €

Holzschnitzen für Anfänger und Fortgeschrittene


