
Gesundheit

3.108

Voranmeldung erforderlich!

3.108

Voranmeldung erforderlich!

3.102

Taij und Qi Gong 
für Kinder zwischen 5 und 11 Jahren

Beginn: Mittwoch, 16.09.2009, 15:00– 15:45 Uhr
10 Veranstaltungen

Ort: Hintergebäude Südschule, Raum 0.1
Gebühr: 35,00 €

Teilnehmerzahl: 8

Taij und Qi Gong 
für Kinder zwischen 5 und 11 Jahren

Beginn: Mittwoch, 06.01.2010, 15:00– 15:45 Uhr
10 Veranstaltungen

Ort: Hintergebäude Südschule, Raum 0.1
Gebühr: 35,00 €

Teilnehmerzahl: 8

Entspannung und Körpererfahrung 
mit Taiji für Anfänger/innen
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3.00

€

Voranmeldung erforderlich!

3.00

€

Voranmeldung erforderlich!

Seife aus heimischen Zutaten selbstgemacht

Termin: Samstag, 19.09.2009, 11:00– 14:00 Uhr
Ort: Kulturhaus, Werkraum 1
Gebühr: 18,00 €

Seife aus heimischen Zutaten selbstgemacht

Termin: Samstag, 20.03.2010, 11:00–14:00 Uhr
Ort: Kulturhaus, Werkraum 1
Gebühr: 18,00 €
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Gesundheit

Voranmeldung erforderlich!

3.102

Voranmeldung erforderlich!

3.107

Voranmeldung erforderlich!

3.107

Voranmeldung erforderlich!

Beginn: Montag, 14.09.2009, 19:00– 20:00 Uhr
12 Veranstaltungen

Ort: Hintergebäude Südschule, Saal 0.1
Gebühr: 53,00 € (39,00 €)

Entspannung und Körpererfahrung 
mit Taiji für Anfänger/innen

Beginn: Montag, 04.01.2010, 19:00– 20:00 Uhr
12 Veranstaltungen

Ort: Hintergebäude Südschule, Saal 0.1
Gebühr: 53,00 € (39,00 €)

Autogenes Training

Beginn: Mittwoch, 07.10.2009, 19:00– 20:30 Uhr
7 Veranstaltungen

Ort: Hintergebäude Südschule, Saal 0.1
Gebühr: 48,00 € (36,00 €)

Autogenes Training

Beginn: Mittwoch, 24.02.2009, 19:00– 20:30 Uhr
7 Veranstaltungen

Ort: Hintergebäude Südschule, Saal 0.1
Gebühr: 48,00 € (36,00 €)

3.200

Voranmeldung erforderlich!

3.200

Voranmeldung erforderlich! 

3.206

Voranmeldung erforderlich!

Wirbelsäulengymnastik

Beginn: Mittwoch, 16.09.2009, 19:00– 19:45 Uhr
12 Veranstaltungen

Ort: Gymnastikhalle „Kurt-Marschollek-Halle“ im
Schmelzerwald

Gebühr: 61,20 € (49,20 €)

Wirbelsäulengymnastik

Beginn: Mittwoch, 06.01.2010, 19:00– 19:45 Uhr
23 Veranstaltungen

Ort: Gymnastikhalle „Kurt-Marschollek-Halle“ im
Schmelzerwald

Gebühr: 117,30 € (94,30 €)

Beckenbodengymnastik für Frauen

Beginn: Mittwoch, 16.09.2009, 09:45– 10:45 Uhr
10 Veranstaltungen

Ort: Schillerschule, Turnhalle
Gebühr: 40,00 € (35,00 €)



Gesundheit

3.204

3.205

Termin: Montag, 05.10.2009, 19:30 Uhr
Ort: Kulturhaus
Gebühr: Eintritt frei

Vortrag zum Thema Alkoholismus. 
Ein Betroffener erzählt aus seinem Leben.
Wissenswertes zur MPU (Idiotentest)
Gerüchte und Wahrheit 

Termin: Mittwoch, 14.04.2010, 19:30 Uhr
Ort: Kulturhaus
Gebühr: Eintritt frei

Volkskrankheit Osteoporose

Termin: Montag, 15.03.2010, 19:30 Uhr
Ort: Kulturhaus
Gebühr: 2,50 € (1,00 €)
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3.202

Voranmeldung erforderlich!

3.204

Beckenbodengymnastik für Frauen 
(Fortgeschrittene)

Beginn: Mittwoch, 16.09.2009, 10:45– 11:45Uhr
10 Veranstaltungen

Ort: Schillerschule, Turnhalle
Gebühr: 40,00 € (35,00 €)

Vortrag zum Thema Alkoholismus. 
Ein Betroffener erzählt aus seinem Leben.
Wissenswertes zur MPU (Idiotentest)
Gerüchte und Wahrheit

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

     

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Dietmar Mees / Suchtprävention & Coaching 
Südstraße 4 / 66287 Quierschied 

Telefon: 06897 – 6010413 
 
 

 

 
 

 

 

www.dmees.de  /   www.selbsthilfegruppe-mees.de   /    www.mpu-mees.de 

 
Suchtprävention in Unternehmen 
- Vorträge und Seminare 

     

Suchtprävention für Erwachsene 
 

Suchtprävention für Jugendliche 

Freie 
Selbsthilfegruppe 
In der Tagesklinik 

Dudweiler 
 

Montags 19.00 Uhr 
Kostenfrei 

 

5 Jahre 

2004  -  2009 

VERTRAUEN – ERFAHRUNG – ERFOLG 

 

 
 
 

Einzelgespräche   /   Hausbesuche   /   Generalprobe vor der MPU
Termine nach Ihrem Zeitplan   /    Moderate Preise  

Führerscheinentzug durch Alkohol oder Drogen ? 

VORBEREITUNG zur MPU 

PERSÖNLICH, PROFESSIONELL & SERIÖS  



3.210

Voranmeldung erforderlich!

3.211

Voranmeldung erforderlich!

Aktive Herzentspannung

Vorbesprechung: Dienstag, 10.11.2009, 18.30 Uhr
Beginn: Dienstag, 17.11.2008, 18:30– 20:00 Uhr

6 Veranstaltungen
Ort: Hintergebäude Südschule, Saal 0.1
Gebühr: 44,00 € (33,00 €)

Teilnehmerzahl: 8

Wege zur Mitte

Beginn: Freitag, 08.01.2010, 14:00– 18:00 Uhr
Samstag, 09.01.2010, 14:00– 17:00 Uhr
2 Veranstaltungen

Ort: Kulturhaus, Saal 2
Gebühr: 50,00 € (32,00 €)

3.212

3.213

3.214

Familienaufstellung – Lösung von 
familiären Verstrickungen

Termin: Mittwoch, 30.09.2009, 19:30 Uhr
Ort: Kulturhaus
Gebühr: 2,50 € (1,00 €)

Chronische Schmerzen – was tun?

Termin: Montag, 28.09.2009, 19:30 Uhr
Ort: Kulturhaus
Gebühr: 2,50 € (1,00 €)

„Ich habe es doch im Rücken und nicht im Kopf“

Termin: Montag, 26.04.2010, 19:30 Uhr
Ort: Kulturhaus
Gebühr: 2,50 € (1,00 €)
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Gesundheit



Gesundheit
1.340

1.341

3.400

Entstehung und Therapie 
der Arthrose und Osteoporose

Termin: Dienstag, 10.11.2009, 19:00 Uhr
Treffpunkt: Rathaus Hassel, Sitzungssaal 
Gebühr: 2,50 € (1,00 €)

Gefahr für Herz und Hirn: 
verkalkte Gefäße – Ursachen und Behandlung

Termin: Dienstag, 12.01.2010, 19:00 Uhr
Treffpunkt: Rathaus Hassel, Sitzungssaal 
Gebühr: 2,50 € (1,00 €)

Männertypische Erkrankungen

Termin: Mittwoch, 17.03.2010, 19:00 Uhr
Ort: Ev. Begegnungsstätte Hassel,

Eisenbahnstraße 34
Gebühr: 2,50 € (1,00 €)

Das Rauchfrei Programm

Voranmeldung erforderlich!

3.400

Voranmeldung erforderlich!

Vorbesprechung: Dienstag, 03.11.2009
Beginn: Dienstag, 10.11.2009, 18:00– 19:30 Uhr

7 Veranstaltungen
Ort: Hintergebäude Südschule, Saal 2.4
Gebühr: 100,00 € (incl. Unterrichtsmaterial)

Vorbesprechung: Dienstag, 12.01.2010
Beginn: Dienstag, 19.01.2010, 18:00– 19:30 Uhr

7 Veranstaltungen
Ort: Hintergebäude Südschule, Saal 2.4
Gebühr: 100,00 € (incl. Unterrichtsmaterial)

Das Rauchfrei Programm
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SeniorenHaus St. Irmina

66125 Sbr.-Dudweiler, Klosterstraße 16
Info bei Ute Krüger - Tel. 06897 / 91 91 00   

Pflege in Hausgemeinschaften
Kurzzeitpflege – Tagespflege

        Alten- und Pflegeheim St. Anna

66280 Neuweiler, St. Ingberter Str. 20
Info bei Karin Bleif - Tel. 06897 / 57 80   

Tagespflege – Kurzzeitpflege 
Stationäre Pflege – Betreutes Wohnen S
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Fatburner und Krafttraining

Spätschicht-Gymnastik

Wasseraerobic

Wassergymnastik
(teilweise Zuschuss durch die Krankenkasse)

Yoga (teilweise Zuschuss durch die Krankenkasse)

Tai Chi (Zuschuss durch die Krankenkasse)

Qi Gong (Zuschuss durch die Krankenkasse)

Frauenfrühstück für jedes Alter

Gesellschaftstänze 50 plus

Gedächtnistraining
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Gesundheit

Krabbelturnen für die Kleinsten
(Krabbelalter) bis 2 Jahre

Mutter/Vater- und Kinderturnen ab 2½ bis 4 Jahre

Kinderturnen ab 4 Jahre

Fit und Fun-Gymnastik

Bauch-Beine-Po

Vitalgymnastik für Damen und Herren

Damengymnastik
(Zuschuss durch die Krankenkasse)

Männergymnastik

Fitnessgymnastik (allgemeine Gymnastik)

Wirbelsäulengymnastik mit Rückenschule 

Wirbelsäulengymnastik

Anmeldungen zu allen Kursen nimmt Geschäftsstelle 
des Kneipp-Vereins e.V. in der Rickertstraße 31, entgegen, 
Tel. 06894/382004 



Gesundheit
Gedächtnistraining

Volleyball

Hobby-Fussball

Lauftreff – Walking – Nordic Walking

Treffpunkt für beide Sparten: 
Parkplatz Mühlwaldschule
Leitung: Peter Bastian (06894-37516) 

Nordic-Walking

Badminton
Schüler und Jugendliche

Erwachsene/Hobbyspieler

Aktiventraining

Abteilungsleiter: Thomas Dettweiler, Tel.: (06894) 384398

Wandergruppe

Leitung: Christa Heinrich, Tel.: (06894) 35197

Radfahren rund um St. Ingbert

Leitung: Inge Graß, Tel.: (06894) 35101

Leitung: Ernst Hahn, Tel.: (06894) 382405
Treffpunkt: jeden Samstag um 14.00 Uhr 
am Stadtbad St. Ingbert (von März bis Oktober)
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St. Ingberts Wasserwelt.
Ein Bad für die Seele.

Eintauchen*

* in der schönsten Wasserwelt
weit und breit.
Hält fit und macht Spaß.

das blau Arthur-Kratzsch-Straße (Am Mühlwald) 66386 St. Ingbert
Telefon: 06894/9552-500 oder 06894/9552-520

info@dasblau.de
www.dasblau.de


